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La Huella de las Epidemias en los Instrumentos
de Control Urbanistico de las Ciudades
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A chart documenting the death rate in NYC, from September to November. (NYC Municipal Library)
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ARNE JACOBSEN (1902-1971)
Munkegards School, north of
Copenhagen, c. 1950

Pencil and watercolor on handmade
paper,

Danish National Art Library,
Copenhagen
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ERNO GOLDFINGER 1902-
1987

Good Environment Is the Basis
of Health, photomontage panel
for the exhibition Health,
organized by the Army Bureau of
Current Affairs, London. 1943
RIBA Library Drawings and
Archives Collection, London
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Cedric Price (1982) " the city like an egg “

El urbanismo convencional orientado a la regulacion del uso del
suelo y zonificacion es una herramienta insuficiente para abordar
los nuevos en la salud, resiliencia y sostenibilidad



Una Agenda renovada de objetivos para la Transicion Urbana




Salud y estilo de vida
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Factores que afectan a la salud

Biolbgicos Sociales y econémicos  Medio Ambiente Estilo de vida Acceso o s
Genes Pobreza Calidad del aire Dieta Educacion
Sexo Empleo Vivienda Ejercicio fisico Sanidad
Edad Exclusion social Calidad del agua Tabaco Servicios sociales
Alcohol Transportes
Conducta sexual Ocio
Drogas

Factores que afectan a la salud segiin DAHLGREN & WHITEHEAD 1993

Fuente:




Principales patologias derivadas del ambiente urbano del siglo XX

Obesidad

Enfermedades cardiovasculares

Enfermedades respiratorias

Accidentes (atropellos, caidas, etc)

| Golpes térmicos (por frio o calor extremo)

Enfermedades mentales

F16. 3/ Interaccion entre las patologias derivadas del medio ambiente urbano y las variables de disefioy
planificacion.

Fuente: Elaboracion propia con base de la Guia Delivering Healthier Communities in London" 2006



Principales patologias derivadas del ambiente urbano del siglo XX y XXI

BMI =30

INFECTIOUS DISEASES 100,000 mhabricnts | paneswith | IFESTYLE DISEASES

such as diphtheria, tetanus or
tuberculosis 1,200

cardiac disease and cance

1300 1910 1920 1930 1940 1850 | 1960 1870 1980 1990 2000 2010



Principales patologias derivadas del ambiente urbano del siglo XX y XXI

100%

"

°33

10-14
15-1%
n-M

cafdddisgiaiy ¢

W Other M External causes of injury and poisoning M Cancer  Diseases of the digestive system
I Diseases of the respiratory system  © Diseases of the circulatory system



F1G. o/ Guias y manuales para Planificar ciudades saludables de organismos internacionales.

Fuente: 2021 por el World Economic Forum, Healthy Cities and Communities Playbook; Healthy Planning: an evaluation of
comprehensive and sustainability plans addressing public health, publicada por American Planning Association y Naciones Unidas,
publicaron la Guia: “Integrar la salud en la planificacion urbana y territorial: Manual de consulta”.



Reacoplamiento campo ciudad adaptado a los limites
biofisicos




Autosuficiencia conectada




Infraestructura verde

~ar

VS

VA

Baldintzatzaile gainjarria. Condicionante superpuesto.
Sy Azpiegitura berdea Infraestructura verde

Korridore ekologikoak Corredores ecoldgicos
i) Beren ingurumen-balioengatik babestutako ®m  Espacios protegidos por sus valores ambientales
Otros espacios de interés natural ~~  Otros espacios de interés natural

Beren ingurumen-balioengatik babestutako ““*  Red hidrografica

Azpiegitura berdearen eta grisaren O
arteko gatazka-puntuak

a Czquiaga a5 " o N i,

Intersecciones de infraestructura verde y gris




Resiliencia y Cambio climatico

e

[ e e




Delta’s beta: how much worse to come?

The WiESouth Af[icg goes next o

Chinese v American antitrust

E C O n O m i S t The ethics of primate research
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No safe place

The 3°C future




Cartama - Malaga (EFE)






Defender la ciudad mediterranea:
densa, continua y compacta
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Sesefia Toledo



Zona Comercial - Houston N-VI Madrid



La vivienda asequible y la calidad residencial como
condicion del bienestar urbano




Maria Eugenia Carvalho en su casa Medellin NYT
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Ehe New Pork Times P w
digital

LivE  Russia-Ukraine War 1omago  Italy Election 12m ago
Key Housing Crisis Factor: The P L/ \ N N | N G

THE MAGAZINE OF THE AMERICAN PLANNING ASSOCIATION

Disappearance of Starter

Homes in the U.S.

+ Few builders nowadays construct small, no-frills homes
that would give a family new to the country or a young
couple with student debt a path to ownership.

- Even community rules, some banning the use of
economical building materials, affect the housing market,
squeezing out entry-level houses.

7 MIN READ

e | : :
s i) New Lives for Old Spaces

How planners and policy makers can help solve
the housing crisis with adaptive reuse projects.
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Poner a las personas primero:
La ciudad diversa




red mundial de dudades
equipadas pars una vejez amable
con Fcenchy de 041 Ofciea de tergeneracionalidad Urbana *
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MARISKA UNDI (Hungarian,1877-1959) Design for children's room. 1903
The Museum of Modern Art, New York




Addie Card,12 afos.
Hiladora en North Pormal.
Cotton Mill.

Vermont 1910




Fabrica de vidrio. Indiana 1908







Aldo van Eyck
Writings

The Child, Collected Articles
the City and Other Writings
and the Artist 1947-1998

Photo Wim Brusse
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2015 2050

~ BABY BOOMERS

_GENERACJONX/EGB
GENERACION Y

GENERA

ION X/EGB

GENERACIONY

—
pa

9.1% 18,4 %

envejeciendo envejezANDO

400.000 200.000

200.000 400.000 400.000 200.000 200.000 400.000

Fuente: Encuesta de presulestros familiares. INE2014
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La ciudad cercana
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Let’s embrace the

“15-minute ¢ 1ty
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estrategias (E).

salamanc estado futuro
1

-3.200 i

Kg. CO2/afio menos al restringir el vehiculo de paso al interior de
la zona estudiada (elaboracién propia).

EMISIONES CO2 = Arzzns-
3070Tn ud ) B - : o 15 i
. numero de arboles que se pueden sembrar. e 1 ; : " &
o el A ey e By
SUPERMANZANA
| i PARKING SUBTERRANEO
’ 630
FHicioNca plazas residentes
210 29.970 m2 de espacio libre
ESPACIO VEHICULOS plazas rotacionales 21.733 m2 para peatones (73%)
5 L o 21.000m?
del espacio libre se recupera para espacio publico peatonal. 8.237 ’"?1531327"19:"’“'05 (27%)
18250 m2 840 (* 15Kg Co2lafio) s
12 toneladas CO2/afio de fijacion
plazas total
g ido tra | coche + fi
— AYALA haconido longiiudeal coche v
Rotacion media 100% plazaside
170 vehiculos
S 000 moomiss vaen « 620 o
h0e : Total emisiones busqueda aparcamiento
170 * 0,5°(0,11140,171) » 24 KgCO2dia
8.750 KgCOZafio
ESPACIO PEATONES = Total emisiones compensadas
del espacio libre se destina a la circulacion de residentes, emer- e Tepere | e
gencias y carga descarga. o ! ] [ 3250 KgCO2/a0 conmcemsmen comwct |
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La ciudad compleja: la mezcla de usos y la
vivienda productiva

Office politics

The fight over the future of work
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Una Nueva Movilidad
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Ecosistema de Transporte

Movilidad y Territorio

Formas de usos

Individual

El vehiculo es
utilizado por un
solo usuario a la
vez

Colectivo

El vehiculo es
utilizado por una
pluralidad abierta de
usuarios que no
tiene relacion entre

Exclusivo

El vehiculo es
propiedad de un
usuario que lo utiliza
para si mismo o su
unidad familiar

Compartido

El mismo vehiculo
puede ser usado por
una pluralidad de
usuarios a lo largo del
tiempo

no motorizado

motorizado

bicicleta
patinete
patines
skate

tuk tuk (rickshaw)

bicicleta

patinete

hoverboard

monociclo electrico y segway
tuk tuk (autorickshaw)
motocicleta

ciclomotor

automovil

i autobueses de linea

“ buses discrecionales y
} turisticos

i metro
i tranvia

' ferrocarril

individual

O O OO O o e 0 06 ¢ 0 0 o

%

colectivo

® ¢ &6 &6 @€ ®§ O OO OO O O O OO OO

O

exclusivo

O O O e O e o6 06 06 ¢ 0 0 o

compartido



Renaturalizar la ciudad
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GREATER LONDON PLAN 1944

THE FOUR RINGS
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Infraestructura verde

el Oeste Metropolitano de Madrid
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frastructure made easy

green in



Medidas socioambientales en el espacio piblico para un barrio saludable

Caminar para actividades cotidianas, movilidad activa

Aceras anchas Calles activas con comercio Pavimentos antideslizantes
Cruces de peatones seguros Calles sombreadas en verano Pavimentos claros
Poca pendiente de las calles < 4% Calles protegidas del viento en inviemo Pavimentos permeables

Revegetar y Soluciones basadas en la naturaleza

Plantacion de arbolado en parques y calles Fachadas cubiertas verdes edificaciones Compostaje comunitario

Re vegetacion de parkings Parques inundables de escorrentia Polinizadores -Nidos pajaros
Bosquetes de sumideros de carbono Sistemas Urbanos de Drenaje sostenible Refugios verdes

Espacios convivencia intergeneracional

Plazas y plazuelas Sendas y plazas ecolégicas Banco de tiempo

Espacios pergolados Actividades intergeneracionales Educacion intergeneracional

Espacios abiertos junto equipamientos Asociaciones y organizaciones Microequipamientos 365-24h



Medidas socioambientales de disefo para barrios saludables espanoles

Medidas
Calles que Soluciones Espacios
Acciones de disefio urbano inciten a basadas en la ~_convivencia
caminar naturaleza inter-generacional

Buscar en confort térmico en las calles

Calles con seguridad subjetiva y objetiva

Zonas verdes proximas a las viviendas

Calles comerciales y activas

Usos mixtos para compras cotidianas andando

Reducir el nivel sonoro de las calles

Suelos de drenaje sostenible en calles
Sumideros de CO2 en vegetacion urbana

Carriles bici
Espacios de relacon, plazas, atrios, equipamientos

f1:.10/ Medidas socioambientales de disefio para barrios saludables espafoles.
Fuente: Adaptado de Hicueras E. & RomAn E. & Farifia J. (2021)
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